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Wstęp

Szkolny Program Profilaktyki dla klas IV - VI Szkoły Podstawowej w |Nowej Wsi jest ściśle związany z Programem Wychowawczym Szkoły oraz z założeniami rządowego programu „Bezpieczna i przyjazna szkoła", ich cele i zadania wzajemnie pokrywają się i uzupełniają. Są to działania o charakterze wychowawczo - profilaktycznym.

Wychowanie to stały proces doskonalenia się wychowanka, który polega na jego wszechstronnym rozwoju osobowym w wymiarze intelektualnym, psychicznym, społecznym, zdrowotnym, estetycznym, moralnym i duchowym. Dziecko poprzez swoje działania i dokonywanie ciągłych wyborów, rozwija się i doskonali.

Profilaktyka to zarówno chronienie ucznia w jego rozwoju przed wszelkimi zakłóceniami jak i umiejętne reagowanie na nie.
Tworząc Program Profilaktyki pamiętano przede wszystkim o jego odbiorcach, czyli dzieciach w wieku 11-13 lat. Planując działania o charakterze wychowawczo - profilaktycznym dla tej konkretnie grupy wychowanków miano na uwadze fakt, że jest to wiek negacji i przekory. W tej fazie rozwoju następuje sprzeciwianie się wielu sytuacjom czy zarządzeniom. W związku z przemianami fizjologicznymi występuje wówczas chwiejność równowagi nerwowej, nierzadko zuchwalstwo, krnąbrność i złośliwość. Dziecko przeżywa niedostatecznie uświadamiane stany uczuciowe. Jest rozdrażnione. Czasem przejawia okrucieństwo w stosunku do słabszych.

Realizując  Program Profilaktyki należy pamiętać, że jego skuteczność zależy od stałych, długofalowych oddziaływań, co jest możliwe tylko w codziennym życzliwym i przyjaznym kontakcie wychowanka z wychowawcą, pozostałymi nauczycielami oraz pracownikami szkoły.
Diagnoza stanu i potrzeb

Planowane działania profilaktyczne szkoły zostały poprzedzone rozpoznaniem obecnego stanu niepożądanych zjawisk w rozwoju uczniów naszej szkoły. Diagnozę opracowano w oparciu o obserwację uczniów podczas wycieczek, przerw i zajęć lekcyjnych, analizę zeszytów obserwacji uczniów, informacji nauczycieli o bieżących problemach wychowawczych oraz opinii uczniów wyrażonej w ankiecie dotyczącej bezpieczeństwa uczniów w szkole oraz zainteresowań uczniów i sposobów spędzania przez nich wolnego czasu. 

Analiza obserwacji uczniów wykazała występowanie agresji wśród dzieci i młodzieży oraz brak umiejętności właściwego rozwiązywania konfliktów przez niektórych uczniów. Potwierdziły to również wyniki ankiety przeprowadzonej na początku roku szkolnego 2011/2012 wśród uczniów klas czwartych, piątych i szóstych. Wprawdzie 93% uczniów czuje się bezpiecznie w szkole, jednak  doświadczają oni różnych form przemocy, stosują ją lub są jej świadkami. Obserwowane formy agresji - popychania, szturchania, wyśmiewania i dokuczania – wpływają na poczucie braku bezpieczeństwa. 


Do zachowań agresywnych w szkole przyznało się 21% uczniów. Największy wpływ na zachowania agresywne dzieci, zdaniem ankietowanych, mają:

- gry komputerowe zawierające przemoc 60%


- filmy zawierające przemoc 52 %


- zachowania agresywne zaobserwowane wśród dorosłych 41%


 - zachowania agresywne wśród rówieśników 34%.


Sposób reakcji uczniów na zachowania agresywne swoich kolegów lub koleżanek w wielu przypadkach był niewłaściwy. 16% ankietowanych nie zwróciło uwagi na nieodpowiednie zachowania rówieśników, 7% atakowało, 9% - uciekło. Pozytywne jest to, że 67% dzieci zwróciło się o pomoc do osoby dorosłej.

Druga część ankiety dotyczyła zainteresowań uczniów i sposobów spędzania przez nich wolnego czasu. 30% uczniów swój wolny czas spędza oglądając telewizję, a 35% siedząc przed komputerem. 9% uczniów spędza przed telewizorem ponad trzy godziny dziennie a 11% - przy komputerze. 38% uczniów posiada telewizor we własnym pokoju, a 66% - komputer. 23% uczniów korzysta z komputera po godzinie 22. Dane te budzą niepokój. Nadmierne korzystanie z telewizji i komputera może prowadzić do poważnych konsekwencji, m.in. do uzależnienia. Posiadanie tych urządzeń we własnym pokoju pozwala przypuszczać, że uczniowie korzystają z nich bez nadzoru dorosłych o dowolnej porze. Dlatego w roku szkolnym 2011/2012 nauczyciele i wychowawcy muszą położyć szczególny nacisk na uświadomienie uczniom i rodzicom, jakie zagrożenia wynikają z długotrwałego oglądania telewizji i zabawy z komputerem. 18% uczniów przyznało się do oglądania filmów zawierających przemoc, a 8% do oglądania filmów przeznaczonych dla dorosłych. Wielu uczniów także gra w gry komputerowe zawierające przemoc. Dlatego należy również położyć większy nacisk na uświadamianie rodziców o szkodliwym wpływie gier komputerowych i filmów zawierających przemoc. 

W ankiecie zapytano uczniów o spożywanie przez nich napojów energetyzujących. 15% uczniów przyznało się do picia takiego rodzaju napojów. Najczęściej były to: Tiger, Red Bull i Greek Up. Nie wszyscy uczniowie wiedzą, że są to szkodliwe substancje dla młodego organizmu (6% uczniów uważa, że są to zdrowe napoje). Dlatego w przyszłym roku szkolnym należy uczniom uświadomić, jaki jest wpływ napojów energetyzujących na zdrowie dziecka. 

Tylko 2 osoby  eksperymentowały z papierosami, jednak tematyka ta powinna być uwzględniona na godzinach wychowawczych jako działanie profilaktyczne.
Wnioski do pracy
Analizując funkcjonowanie uczniów oraz wyniki ankiety można stwierdzić, że przyczyn konfliktów i zachowań agresywnych jest wiele:


- brak integracji w klasie i między zespołami klasowymi,

- brak tolerancji w stosunku do rówieśników,

- brak umiejętności właściwego rozwiązywania konfliktów,

- wzorce zachowań zaczerpnięte z filmów i gier komputerowych zwierających agresję.

Dlatego wychowawcy powinni podejmować działania mające na celu:


- zintegrowanie zespołów klasowych


- poprawę funkcjonowania uczniów w klasie


- kształtowanie umiejętności rozwiązywania problemów


- uczenia szacunku dla drugiej osoby


- uczenie tolerancji i zachowań asertywnych

- uświadomienie rodzicom i wychowankom przyczyn agresji. 
Równocześnie nauczyciele i wychowawcy będą promować zdrowy i aktywny tryb życia wolny od uzależnień. Szkoła zapewni szeroką gamę zajęć pozalekcyjnych takich jak zajęcia rozwijające zdolności uczniów, zajęcia dodatkowe, sportowe, artystyczne dając uczniom możliwość rozwijania zainteresowań i talentów, a także wskazując właściwy sposób spędzania wolnego czasu. Dla uczniów w z trudnościami w nauce zorganizowana będzie pomoc w postaci zajęć wyrównawczych, konsultacji, terapii pedagogicznej i psychologicznej. W ramach godzin wychowawczych i innych działań ogólnoszkolnych nauczyciele uświadomią uczniom przyczyny i skutki uzależnień, szczególny nacisk kładąc na właściwe korzystanie z telewizji, komputera i Internetu.

Aby osiągnąć zamierzone cele we wszystkich klasach IV – VI realizowane będą zajęcia programu profilaktyczno-wychowawczego „Spójrz inaczej”, oraz wytyczne zawarte w programie „Bezpieczna i przyjazna szkoła”. Prowadzone będą również zajęcia z programu „Poznajmy sie bliżej”, „Dziecko w sieci”, a także programy „Szkoła bez przemocy” oraz „Bezpieczeństwo dziecka”. Zorganizowane zostaną konkursy na najlepszy projekt koszulki promującej ideę „Kibicuję fair play” oraz na najlepszy pomysł wsparcia ulubionej drużyny. Kontynuowane będą również apele profilaktyczne przygotowywane przez uczniów poszczególnych klas wraz z wychowawcami.
	Data apelu


	Temat apelu
	Klasa i wychowawca

	30.09.2011
	Agresja i przemoc- skąd się biorą, jak sobie z nimi radzić
	Klasa VI a

A.Piotrowska

	28.10.2011
	Bezpieczny Internet
	Klasa VIb

B. Mrozowska

	25.11.2011
	Jak być tolerancyjnym? 
	Klasa V b

E. Kądzielska

	24.02.2012
	Uzależnienia – przyczyny, skutki
	Klasa Va

M.Jasińska

	16.03.2012
	Zdrowy tryb życia wolny od uzależnień
	Klasa IVa

A. Flis

	25.05.2012
	Jestem asertywny – umiem odmawiać
	Klasa VI b

B.Mrozowska

	22. 06.2012
	Jak zadbać o własne bezpieczeństwo podczas wakacji?
	Klasa IV b

J.Kaczmarek


CELE
CELE GŁÓWNE Programu Profilaktyki dla uczniów klas IV – VI 

1. Uczenie tolerancji i zachowań asertywnych
2. Integrowanie społeczności szkolnej
3. Wdrażanie idei zdrowego trybu życia wolnego od uzależnień
4. Rozwijanie zainteresowań i uzdolnień uczniów
CELE SZCZEGÓŁOWE
1. Uczeń utrzymuje prawidłowe relacje z rówieśnikami, jest tolerancyjny wobec innych

2. Uczeń odnosi się z szacunkiem do swoich rówieśników, do nauczycieli oraz innych pracowników szkoły

3. Uczeń zna zasady współpracy w grupie oraz z nauczycielami
4. Uczeń potrafi komunikować się z rówieśnikami oraz unikać konfliktów, a także odpowiednio je rozwiązywać
5. Uczeń poznaje swoich kolegów, ich potrzeby i zainteresowania

6. Uczeń aktywnie uczestniczy w realizacji działań wychowawczo-profilaktycznych klasy i szkoły

7. Uczeń prowadzi zdrowy i aktywny tryb życia, zna zagrożenia wynikające z niewłaściwego korzystania z komputera, zasobów Internetu, oglądania nieodpowiednich programów TV i filmów
8. Uczeń potrafi przyjąć właściwą postawę wobec uzależnień

9. Rodzice i nauczyciele poszerzają swoja wiedzę w zakresie bezpiecznego wychowania dzieci i młodzieży
10. Uczeń potrafi skorzystać z oferty szkoły dotyczącej zajęć psychologiczno-pedagogicznych, projektów edukacyjnych, konkursów przedmiotowych itp.

OCZEKIWANE EFEKTY
Uczeń
· potrafi zrozumieć rówieśnika oraz pomóc mu w razie potrzeby
· jest kulturalny, tolerancyjny i odnosi się z szacunkiem do osób dorosłych oraz swoich kolegów

· zna zasady  fair - play
· umie przeciwstawiać się agresji - potrafi unikać konfliktów, a w razie ich pojawienia się, potrafi postępować we właściwy sposób 
· zna zasady współpracy w grupie potrafi współpracować z nauczycielami

· szanuje rówieśników, ich potrzeby i zainteresowania
· jest odpowiedzialny za swoje czyny oraz podejmowane decyzje
· prowadzi zdrowy i aktywny styl życia

· umiejętnie korzysta z komputera, wybiera odpowiednie gry i programy telewizyjne

· zna zagrożenia wynikające z używania środków uzależniających
· umie odmawiać

· dba o zdrowie fizyczne i psychiczne
· potrafi korzystać z oferty zajęć pozalekcyjnych prowadzonych w szkole

	Cele szczegółowe
	Zadania
	Treści
	Metody i sposoby realizacji
	Osoby odpowiedzialne, klasa, termin

	1. Uczeń utrzymuje prawidłowe relacje z rówieśnikami
	 Budowanie właściwych relacji w grupie

Utrwalanie asertywnych zachowań

Ćwiczenia umiejętności wczuwania się w położenie innej osoby


	Przyjemność bycia w grupie rówieśniczej

Jaki jestem w relacjach z innymi?
Jestem dobrym przyjacielem

Uczymy się odmawiać

Doceniam innych a inni doceniają mnie

Ludzie różnią się między sobą i dzięki temu są wyjątkowi 

Jak być tolerancyjnym?

	Godziny wychowawcze realizowane według programu wychowawczo -profilaktycznego „Spójrz inaczej" z wykorzystaniem aktywnych metod pracy

Apel klasy VIb – „Jestem asertywny – umiem odmawiać”
Godziny wychowawcze realizowane według programu wychowawczo -profilaktycznego „Spójrz inaczej"

Apel klasy VB – „Jak być tolerancyjnym?”
	Wychowawcy klas 

Cały rok

Maj 2012, 

Barbara Mrozowska

Wychowawcy klas 

Cały rok

Listopad 2011, 

Ewa Kądzielska

	2. Uczeń odnosi się z szacunkiem do swoich rówieśników, do nauczycieli oraz innych pracowników szkoły

	Kształtowanie postawy szacunku dla drugiego człowieka
 Kształtowanie postawy tolerancji. i wrażliwości


	Zasady dobrego wychowania

Dostrzegam zalety swoje oraz innych

Tolerancja wobec ludzi innych kultur i wyznań

Inny nie znaczy gorszy
	Godziny wychowawcze realizowane według programu wychowawczo -profilaktycznego „Spójrz inaczej" z wykorzystaniem aktywnych metod pracy

Konkurs „Kibicuję fair play”

	Wychowawcy klas 

Cały rok

Czerwiec 2012



	3. Uczeń potrafi komunikować się z rówieśnikami oraz unikać konfliktów, a także odpowiednio je rozwiązywać


	Kształtowanie umiejętności rozwiązywania problemów

Kształtowani umiejętności interpersonalnych 

Wprowadzanie zasad komunikacji 


	Etapy rozwiązywania konfliktów

Rozwiązywanie problemu klasowego

Podejmowanie decyzji

Czasami podejmujemy ryzykowne decyzje

Jak sobie radzić z przemocą i agresją?

Jak słuchać? Jak mówić? Komunikacja niewerbalna


	Godziny wychowawcze realizowane według programu wychowawczo -profilaktycznego „Spójrz inaczej" z wykorzystaniem aktywnych metod pracy

Apel klasy VIa – „Agresja i przemoc – skąd się biorą, jak sobie z nimi radzić”
Godziny wychowawcze realizowane według programu wychowawczo -profilaktycznego „Spójrz inaczej" z wykorzystaniem aktywnych metod pracy


	Wychowawcy klas 

Cały rok

Wrzesień 2011, Aleksandra Piotrowska
 


	Cele szczegółowe
	Zadania
	Treści
	Metody i sposoby realizacji
	Osoby odpowiedzialne, klasa, termin

	1. Uczeń poznaje swoich kolegów, ich potrzeby i zainteresowania

	Uczenie się wzajemnej pomocy, współpracy koleżeńskiej

Ćwiczenia umiejętności wczuwania się w położenie innej osoby
Podejmowanie działań na rzecz integracji zespołów klasowych
	Dostrzeganie potrzeb innych

Uczymy się współdziałania

Jak lepiej rozumieć innych ludzi?

Jesteśmy razem tu i teraz

Ja w mojej klasie

Samotność prowadzi do zguby
Jak pomóc, gdy ktoś ma kłopoty?
Zaufanie – co to jest, jak je zdobyć? 
Przyjaźń – co to znaczy, na czym polega?

Integracja sposobem współdziałania
	Godziny wychowawcze realizowane według programu wychowawczo -profilaktycznego „Spójrz inaczej" z wykorzystaniem aktywnych metod pracy

Godziny wychowawcze realizowane według programu wychowawczo -profilaktycznego „Spójrz inaczej" z wykorzystaniem aktywnych metod pracy

Godziny wychowawcze realizowane według programu wychowawczo -profilaktycznego „Spójrz inaczej" z wykorzystaniem aktywnych metod pracy

Warsztaty z psychologiem szkolnym dla klas czwartych
	Wychowawcy klas 

Cały rok

Psycholog szkolny, wrzesień 2011

	2. Uczeń aktywnie uczestniczy w realizacji w działań wychowawczo-profilaktycznych klasy i szkoły

	Kształtowanie przynależności do grupy, inicjatywy na rzecz klasy i szkoły


	Klasa, jako moja mała ojczyzna

Wspólnie osiągamy sukcesy


	Wspólne wycieczki
Rajd Kampinoski 

Wspólne przygotowywanie apeli, i spotkań klasowych ( Wigilia, śniadanie wielkanocne, andrzejki, Mikołajki itp.)

Udział w uroczystościach ogólnoszkolnych
	Wychowawcy klas, 
Maj 2012, nauczyciele wychowania fizycznego 

Wychowawcy klas 

Cały rok

Wychowawcy klas, 



	3. Uczeń zna zasady współpracy w grupie oraz z nauczycielami
	Ustalenie zasad funkcjonowania w grupie

Ustalenie zasad pracy i zachowania na zajęciach
Współpracujemy ze sobą 
	Zasady dobrego wychowania

Jak się czuję w swojej klasie?

Jaka rolę pełnię w swojej klasie?

Jak pomóc tym, którzy czują się odrzuceni?


	Godziny wychowawcze realizowane według programu wychowawczo -profilaktycznego „Spójrz inaczej" z wykorzystaniem aktywnych metod pracy
	Wychowawcy klas 
Wrzesień - listopad 2011




	Cele szczegółowe
	Zadania
	Treści
	Metody i sposoby realizacji
	Osoby odpowiedzialne, klasa, termin

	1. Uczeń prowadzi zdrowy i aktywny tryb życia, zna zagrożenia wynikające z niewłaściwego korzystania z komputera, zasobów Internetu, oglądania nieodpowiednich programów TV i filmów
	Uświadamianie znaczenia różnych form aktywnego wypoczynku dla rozwoju człowieka w okresie dojrzewania

Utrwalenie zachowań związanych z zachowaniem higieny osobistej

Uświadomienie uczniom, jak korzystać ze środków masowego przekazu

Wzbudzanie poczucia dystansu do świata reklam


	Planowanie wolnego czasu
Jak rozplanować dzień uwzględniając czas na naukę, wypoczynek, bierny i czynny
Jak dbać o higienę ciała i wygląd zewnętrzny?
Korzyści i zagrożenia wynikające z dostępu do telewizji, Internetu

Zagrożenia wynikające z długotrwałego oglądania telewizji i siedzenia przed komputerem

Rzeczywistość i fikcja w Internacie i telewizji

	Organizacja wycieczek krajoznawczych

Organizacja zajęć sportowo-rekreacyjnych
Angażowanie uczniów do uczestniczenia w zajęciach sportowych

Apel klasy IVa –„Zdrowy tryb życia wolny od uzależnień”
Pogadanka
Apel klasy VIb – „Bezpieczny Internet”
Godziny wychowawcze realizowane według programu wychowawczo -profilaktycznego „Spójrz inaczej"

	Wychowawcy klas 

Cały rok

Nauczyciele przyrody i wychowania fizycznego

Marzec 2012, 

Adrianna Flis

Pielęgniarka szkolna
Październik 2011. Barbara Mrozowiska
Wychowawcy



	2. Uczeń potrafi przyjąć właściwą postawę wobec uzależnień
	Działania zmierzające do opóźnienia inicjacji nikotynowej i alkoholowej - pogłębianie wiedzy uczniów na temat uzależnień od nikotyny, alkoholu, narkotyków, lekarstw, dopalaczy 

Kształtowanie poczucia odpowiedzialności za własne czyny

	Jakie znamy środki psychoaktywne – dlaczego  młodzi ludzie sięgają po środki psychoaktywne?  

Jaki jest wpływ środków psychoaktywnych na zdrowie i rozwój młodego człowieka
Czasami podejmujemy ryzykowne decyzje
Uczymy się odmawiać
	Godziny wychowawcze realizowane według programu wychowawczo -profilaktycznego „Spójrz inaczej"
Apel klasy Va –„Uzależnienia – przyczyny i skutki”

Konkurs „Pomyśl zanim spróbujesz”- plakaty, wiersze

Apel klasy IVb – „Jak zadbać o własne bezpieczeństwo podczas wakacji?”
	Wychowawcy
Luty 2012,
Monika Jasińska

Czerwiec 2012

Jacek Kaczmarek

	3. Rodzice i nauczyciele poszerzają swoją wiedzę w zakresie odpowiedniego wychowywania dzieci i młodzieży


	Wskazywanie rodzicom i nauczycielom niebezpieczeństw wynikających z problemów rozwojowych ich dzieci

Uświadamianie rodzicom przyczyn i skutków sięgania przez dzieci po środki uzależniające
Uświadamianie rodzicom  skutków nadmiernego korzystania z telewizji i komputera

Uświadamianie dzieciom i rodzicom możliwości korzystania z pomocy pedagoga, psychologa, nauczyciela terapii pedagogicznej


	Jakie znamy środki psychoaktywne – dlaczego młodzi ludzie sięgają po środki psychoaktywne? 

Jaki jest wpływ środków psychoaktywnych na zdrowie i rozwój młodego człowieka?
Zagrożenia wynikające z długotrwałego oglądania telewizji i siedzenia przed komputerem
Zapoznanie dzieci i rodziców z ofertą szkoły


	Warsztaty umiejętności wychowawczych dla rodziców

Szkolenie dla rodziców i nauczycieli:

- „Jak zmotywować dzieci i młodzież do nauki?”

Szkolenie dla rodziców

Zebrania
Szkolenie dla rodziców i nauczycieli: „W jaki sposób dzieci spędzają wolny czas – wpływ nadmiernego korzystania z telewizji i komputera na ich rozwój

Zebrania
Konsultacje dla rodziców

	Pedagog, psycholog, nauczyciel terapii pedagogicznej, wychowawca klasy
Pedagog szkolny, psycholog szkolny
Pedagog szkolny, psycholog szkolny

Wychowawcy klas
Pedagog szkolny, psycholog szkolny

Wychowawcy klas

Wrzesień 2011

W razie potrzeby


	Cele szczegółowe
	Zadania
	Treści
	Metody i sposoby realizacji
	Osoby odpowiedzialne, klasa, termin

	1.Uczeń potrafi skorzystać z oferty szkoły dotyczącej zajęć pozalekcyjnych, projektów edukacyjnych, konkursów przedmiotowych, itp.

	Dostrzeganie mocnych stron ucznia, jego zainteresowań i zdolności, ukierunkowanie rozwoju
Aktywizacja uczniów do podejmowania wysiłku w celu pogłębiania swojej wiedzy i umiejętności, rozwijania zainteresowań i uzdolnień

	Postrzeganie indywidualnych potrzeb i zainteresowań ucznia 

Rozwijam swoje zainteresowania i osiągam sukcesy
Moje pasje
	Zajęcia pozalekcyjne
Zajęcia rozwijające uzdolnienia uczniów

Projekty edukacyjne


	Nauczyciele przedmiotów
Nauczyciel – realizatorzy projektów
Cały rok


MONITORING I EWALUACJA

W roku szkolnym 2011/2012 będzie dokonywana systematyczna kontrola realizacji Programu Profilaktyki poprzez:

· Analizę wpisów do dzienników lekcyjnych realizowanych tematów i spotkań

· Kontrolę wpisów do „zeszytów spostrzeżeń” 

· Hospitacje 

· Zbieranie opinii bezpośrednio po zrealizowanych zajęciach, warsztatach, spotkaniach (również w formie ankiet ewaluacyjnych)

· Rozmowy z nauczycielami, uczniami i rodzicami

· Pisemne sprawozdania wychowawców po pierwszym semestrze i na koniec roku szkolnego dotyczące realizacji Programu Profilaktyki i Programów Wychowawczych w poszczególnych klasach

· Sprawozdanie pedagoga szkolnego z podejmowanych działań ogólnoszkolnych skierowanych do uczniów, rodziców i nauczycieli

· Sprawozdanie nauczyciela terapii pedagogicznej

· Przeprowadzenie ankiety ewaluacyjnej dotyczącej bezpieczeństwa uczniów oraz sposobów spędzania wolnego czasu na koniec roku szkolnego
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